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Erleben – Staunen – Mitmachen

Oft liegt das große Erlebnis ganz nah: Finden Sie in den 
Nationalen Naturlandschaften Ihren Lieblingsplatz in 
einzigartiger Natur. Tauchen Sie ein in wohnortnahe 
Gebiete voller Stille und Zauber und kehren Sie entspannt 
und mit frischer Energie nach Hause zurück. 

104 Naturparke, 16 Nationalparke, 18 Biosphärenreser-
vate und drei Wildnisgebiete auf einem Drittel Deutsch-
lands verbinden den Schutz wertvoller Lebensräume  
mit der Erlebbarkeit faszinierender Vielfalt.

Eine breite Palette von Erlebnisangeboten erwartet Sie 
überall, und hinter jedem Angebot stehen engagierte 
Menschen, denen das Thema Nachhaltigkeit am Herzen 
liegt. Haupt- und Ehrenamtliche, Gastgeberinnen  
und Gastgeber, regionale Partner mit authentischen 
Naturerlebnisangeboten – diesen Menschen, die mit 
Herzblut und Leidenschaft für ihre naturnahe Region 
wirken, können Sie in den Nationalen Naturlandschaften 
direkt begegnen. 

Die folgenden Seiten bieten Ihnen eine Vielfalt an 
Inspirationen: für einen Tagesausflug, ein Wochenende  
oder einen längeren Urlaub. Ob Sie Ruhe suchen, aktiv 
unterwegs sind oder einfach genießen möchten: In den 
Nationalen Naturlandschaften finden Sie überall  
Gelegenheit dazu – garantiert. Erleben Sie, staunen Sie 
– oder machen Sie doch einfach mit!

Gemeinsam Gutes tun. 
Wussten Sie z. B., dass Sie die im September 2024 
gegründete Stiftung Nationale Naturlandschaften ab 

sofort als Fördermitglied (mehr dazu erfahren Sie auf 
Seite 24) oder mit einer Spende (siehe QR-Code auf der 
Broschüren-Rückseite) unterstützen können? Jeder 
Beitrag hilft uns, diese einzigartigen Gebiete Deutsch-
lands zu schützen, weiterzuentwickeln und für künftige 
Generationen zu erhalten.

Begeisterung steckt an. Da sind wir uns sicher!  
Vielleicht gewinnen wir auch Sie – als wiederkehrenden, 
naturverliebten Gast, als engagierten Unterstützer – 
oder einfach als Mensch, dem Natur und Klimaschutz 
am Herzen liegen? Wir würden uns freuen. Denn  
unsere Natur zu bewahren sehen wir als gemeinsame 
Aufgabe. 

Deshalb: Herzlich willkommen in den Nationalen 
Naturlandschaften.

Ihr 

Peter Südbeck
Vorstandsvorsitzender Nationale Naturlandschaften e. V. 

Friedel Heuwinkel
Präsident Verband Deutscher Naturparke e. V. 
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Ausgedehnte Watt- und Meeresflächen, Priele und 
Sandbänke, Salzwiesen, Dünen und der stete Wandel 
der Gezeiten zeichnen die dynamische Landschaft der 
Nordseeküste Schleswig-Holsteins mit ihrer wilden 
Schönheit aus. In der außergewöhnlichen Natur, die als 
Nationalpark geschützt und von der UNESCO als Welt-
naturerbe ausgezeichnet ist, haben mehr als 10.000 
Tier- und Pflanzenarten ihr Zuhause. Auf bemerkens-
werte Weise haben sie sich auf den anspruchsvollen 
Lebensraum zwischen Ebbe und Flut eingestellt. 

Meeresgrund trifft Horizont
Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer und 
UNESCO-Biosphärenreservat Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer 
und Halligen

ERLEBNISTIPP: 
STERNENINSEL PELLWORM 

Ob für einen Tag oder einen längeren Aufenthalt: Pellworm, 
das grüne Inselidyll, lockt mit traumhafter Natur und 
herrlicher Ruhe. Erleben Sie die Insel tagsüber auf einer 
Fahrradtour oder Wattwanderung, oder bestaunen Sie mit 
Einbruch der Dunkelheit den funkelnden Sternenhimmel, 
der Pellworm die Auszeichnung als erste Sterneninsel 
Schleswig-Holsteins eingebracht hat. Wer in seinem  
Urlaub besonderen Wert auf Nachhaltigkeit legt, kann die 
Nordseeinsel mit den Nationalpark-Partnern entdecken. 

•	 Anreise mit der Neuen Pellwormer Dampfschiffahrts 
GmbH: www.faehre-pellworm.de

•	 Umweltbewusstes Übernachten mit Wohlfühl- 
garantie: www.friesenhof-pellworm.de

•	 Kompetente Urlaubsberatung und Buchung durch  
den Kur- und Tourismusservice Pellworm: 
www.pellworm.de

•	 Unvergessliche naturkundliche Führungen mit  
der Schutzstation Wattenmeer: 
www.schutzstation-wattenmeer.de/ 
unsere-stationen/pellworm

| 2

Nationalpark- und  
Biosphärenreservatsverwaltung
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer
Schlossgarten 1
25832 Tönning
Tel. +49 (0)4861 616-0
nationalpark@lkn.landsh.de
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Meeresgrund trifft Horizont
Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer und 
UNESCO-Biosphärenreservat Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer 
und Halligen

Für Millionen von Zugvögeln ist das Wattenmeer, eines 
der letzten großflächigen Wildnisgebiete in Zentral- 
europa, der wichtigste Rastplatz auf ihrer Route.

Doch auch wir Menschen können hier gut rasten. Die 
Wildnis erfüllt uns mit Ruhe und vielleicht mit Demut, 
mit einem Gefühl von „alles ist gut“. Wer schon einmal 
bar jeder Ablenkung auf die Nordsee geblickt hat,  
hat das vielleicht gefühlt: Ein innerer Frieden kehrt ein, 
der Lärm der Welt wird vom Watt verschluckt. 

Intakte Natur zu erleben ist, gerade in unserer digitali-
sierten Welt, Balsam für jede Menschenseele. So wird 
im Nationalpark nicht nur die Natur geschützt, sondern 
er ist auch ein „Seelenschutzgebiet“.

Seit Generationen leben Menschen hier eng verwurzelt 
mit ihrer Umwelt. Das Biosphärenreservat Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer umfasst daher nicht  
nur das Gebiet des Nationalparks, sondern auch die 
fünf bewohnten Halligen Hooge, Gröde, Langeneß, 
Nordstrandischmoor und Oland sowie die Nordsee- 
insel Pellworm. 

Die Menschen der Biosphäre prägen und gestalten 
durch nachhaltiges Handeln und Wirtschaften die 

Marschregion und setzen sich für den Schutz der  
Küstenregion und den Erhalt der Artenvielfalt ein.  
Gemeinsam wird heute das Morgen gestaltet!

TAGESAUSFLUG INS WATTENMEER

Lernen Sie auf einem Tagesausflug oder während Ihres 
Urlaubs diese unvergleichliche Insel- und Halligwelt und 
das Wattenmeer kennen. Gehen Sie auf dem Meeresgrund 
spazieren, spüren Sie die Besonderheiten der Salzwiesen auf  
und genießen Sie diesen unbeschreiblich schönen Flecken 
Erde. Ein Netzwerk von über 200 Tourist-Informationen, 
Hoteliers, Wattführer*innen, Reedereien, Restaurants und 
Co. hilft dabei und macht Ihren Urlaub zum reinsten  
Watt-Erlebnis:

Die Nationalpark-Partner freuen sich auf Ihren Besuch,  
führen durch den einzigartigen Lebensraum und geben 
Ihnen tolle Einblicke in ihr Leben und Arbeiten im steten 
Rhythmus der Gezeiten. Genießen Sie die immer frische 
Luft, den unverbauten Blick bis zum Horizont. Die Weite  
der Watten und des Himmels. Die Abwesenheit von  
Hektik und Perfektion. Watt gibt es Schöneres?

Alle Partner des Nationalparks  
finden Sie hier:
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Sechs Naturparke laden zu einem aktiven Natur- und 
Landerlebnis im „echten“ Norden ein. Ob am Wochen-
ende oder in den Ferien: Urlaub in Schleswig-Holstein 
kann man auch mal abseits der Meere erleben. Hier 
steht, neben Natur und Landschaft, vor allem die  
persönliche Begegnung im Mittelpunkt. 

Die Naturparke in Schleswig-Holstein bieten einzigar-
tige Natur- und Kulturschätze, die es zu entdecken gilt. 
Familienausflüge, Sport und Spaß oder Vogelstimmen-
wanderungen sind nur ein kleiner Ausschnitt des indivi-
duellen und nachhaltigen Naturerlebens. Anfassen und 
Mitmachen ist in den Erlebniswelten der sechs Natur-
parke angesagt – und dies vor allem nachhaltig für eine 
hohe Lebensqualität vor Ort. Zusammen mit regionalen 
Akteuren und Partnern bietet jeder Naturpark regions-
typische Angebote für Einheimische und Gäste.
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Die Schatzkisten Schleswig-Holsteins 

Naturpark Holsteinische Schweiz
Seenreichtum, herrschaftliche Schlösser, liebenswerte 
Orte und die höchste Erhebung Schleswig-Holsteins
www.naturpark-holsteinische-schweiz.de

Naturpark Schlei
Idyllische Knicklandschaften, romantische Badestrände 
und malerische Dörfer entlang des Meeresarms Schlei
www.naturparkschlei.de

Naturpark Hüttener Berge
Hügelige Knick- und Seenlandschaft rund um den  
Aschberg, einzigartiger Ausblick
www.naturpark-huettenerberge.de

Naturpark Westensee
Seen-, Moor- und Waldparadies in parkartiger  
Güterlandschaft, verbunden durch die Obere Eider
www.nwoe.de 

Naturpark Aukrug
Der landschaftlich älteste Naturpark mit Heide-,  
Wald- und Teichlandschaft
www.naturpark-aukrug.com

Naturpark Lauenburgische Seen
Wald- und wiesenreiche Seenlandschaft zwischen 
„Alte Salzstraße“ und dem Schaalsee
www.naturpark-lauenburgische-seen.de
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Niedersachsen
Natürlich großartig!

Gemeinsam Natur und Kultur erleben, Neues entdecken, sich engagieren 
oder einfach mal eine Auszeit vom Alltag nehmen – egal ob in den Bergen, 
im Moor, im Wald, in der Heide oder auf dem Wasser. All das ist in den  
atemberaubenden Kultur- und Naturlandschaften in Niedersachsens  
14 Naturparken möglich. Also rauf aufs Fahrrad oder Pferd, rein in  
die Wanderschuhe oder ins Kanu: Zwischen Nordsee und Mittelgebirge 
gibt es viel zu entdecken.
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Moor & Mehr
Naturparke Bourtanger Moor - Veenland und Hümmling

19 Themenwege für vielfältige Moorlandschaften
„Moor & Mehr“ könnte das Motto lauten, das die viel-
fältigen Landschaftserlebnisse im grenzübergreifenden 
Naturpark Bourtanger Moor - Veenland beschreibt.

Zehn Moorland-Pfade und neun Veenland-Pfade führen 
durch die renaturierten Hochmoorflächen oder durch 
Wälder und Grünland. An Mitmachstationen geht es  
auf sieben Aktiv-Pfaden wippend oder lauschend durch 
den Naturraum, wo sich typische und seltene Tiere  
erleben lassen. 

Das „Mehr“ des Rundwegs „Moor & Mehr“ ist der Be-
such im Emsland Moormuseum, der über das Leben 
im Moor informiert. Schon gewusst? Acht Moorpforten 
symbolisieren als Museen oder Infozentren die Eingän-
ge zum Naturpark, zum Wanderweg und zum Thema. 
Weitere Titel wie „Sand und Strand“ oder „Torfstecher“ 
machen neugierig und berichten aus dem Alltag der 
Moorarbeiter. 

15 Hümmling-Pfade erzählen Geschichten 
Große Moore prägen auch das Landschaftsbild im 
Naturpark Hümmling. Diese wechseln sich mit Wäldern, 
Heide und sanften Hügeln ab. Entlang von Fließge-
wässern und Auen lenken 15 Hümmling-Pfade – 7 bis 
15 km lang – durch die ländliche Region: Der Große 
Prähistorische Pfad, der Steingräber- und der Mühlen-
pfad führen an imposanten Hünengräbern vorbei. Die 
Raddeschleifen folgen den Windungen der Nordradde. 
Der Wacholderpatt lenkt durch die malerische Heide-
landschaft und die Melmmoortour im Norden führt an 
der Gedenkstätte Esterwegen vorbei. 

®

WANDERN IN DEN NATURPARKEN 

Eine Übersichtskarte bildet alle 19 Themenwege ab,  
in einem Wanderführer sind die 15 Hümmling-Pfade  
beschrieben.

Per Smartphone finden Aktivfreunde  
die Themenwege auf  
www.naturpark-routenplaner.de 

Und hier geht’s zu allen  
Hümmling-Pfaden
www.emsland-routenplaner.de
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Internationaler Naturpark  
Bourtanger Moor - Veenland e. V.
Ordeniederung 1, 49716 Meppen
Tel. +49 (0)5931 9250977
info@naturpark-moor.eu
www.naturpark-moor.eu

Naturpark Hümmling e. V.
Ordeniederung 1, 49716 Meppen
Tel. +49 (0)5931 9250988
naturpark@huemmling.de 
www.huemmling.de
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Traumhaft schön, wohin  
du auch Geest
Naturpark Wildeshauser Geest
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Die Wildeshauser Geest ist mit über 1.500 km² der 
größte Naturpark Niedersachsens. Hier wechseln sich 
Mischwälder mit Heidelandschaften, sandigen Dünen, 
Mooren sowie Wiesen und Weiden ab. Fünf große 
Flüsse durchziehen dieses Landschaftsmosaik, kleine 

reizvolle Ortschaften verleihen der 
Region ihren besonderen Charme. 
Den kann man in Wanderschuhen, 
auf dem Rad oder im Kanu erleben! 

Beeindruckende Großsteingräber 
aus der Jungsteinzeit zeugen von 
der Entstehung der ersten Kultur-
landschaft vor 5.000 Jahren. 

Weitere Zeugnisse aus der Bronze- 
und Eisenzeit sowie mittelalterliche Kirchen, ein 
Kloster und alte Mühlen bilden Pforten zu unseren 
Vorfahren. Gemeinsam mit Museen, Infozentren und 
der in 2025 neu eröffneten Geschäftsstelle hält der 
Naturpark Wildeshauser Geest dieses Erbe von Natur 
und Menschheitsgeschichte lebendig. 

Naturpark Wildeshauser Geest
Delmenhorster Straße 4, 27793 Wildeshausen
Tel. +49 (0)4431 85351, info@wildeshausergeest.org
www.wildeshausergeest.org

URGESCHICHTLICHES ZENTRUM 
WILDESHAUSEN

Fragen rund um die imposanten Großsteingräber aus 
Findlingen und mächtigen Erdhügeln im Naturpark 
versucht das Urgeschichtliche Zentrum Wildeshausen 
zu beantworten, das 2025 neu eröffnet wurde.

Im Fokus der Dauerausstellung stehen die Menschen 
des 4. Jahrtausend v. Chr. und die bedeutenden 
archäologischen Denkmäler der Region. Das Zentrum 
ist zu Fuß oder per Rad der perfekte Ausgangspunkt 
zur Erkundung der Archäologie im Naturpark Wildes-
hauser Geest. Weitere Informationen unter 
www.uzw-wildeshausen.de

RAD-TOUREN-TIPP 

Vorbei an idyllisch gelegenen Wassermühlen,  
historischen Ortskernen sowie eindrucksvollen Groß-
steingräbern führt die WasserMühlen-Tour. Ein beson-
deres Highlight ist der Wild- und Freizeitpark Ostrittrum, 
ein lohnenswerter Zwischenstopp für Groß und Klein. 
Die Anreise zur Tour ist bequem per ÖPNV bis Wildes-
hausen möglich. 

Infomaterial und Download von GPX-Tracks: 
www.wildeshausergeest.org

Internationaler Naturpark  
Bourtanger Moor - Veenland e. V.
Ordeniederung 1, 49716 Meppen
Tel. +49 (0)5931 9250977
info@naturpark-moor.eu
www.naturpark-moor.eu

Naturpark Hümmling e. V.
Ordeniederung 1, 49716 Meppen
Tel. +49 (0)5931 9250988
naturpark@huemmling.de 
www.huemmling.de
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Naturerlebnisse  
für die ganze Familie 
Naturpark Wendland.Elbe  

Herzlich willkommen im Wendland! Im Osten Nieder-
sachsens, wo das Grüne Band die einstige innerdeut-
sche Grenze säumt, beginnt eine besondere Landschaft: 
still, weit und überraschend lebendig. Wer hier unter-
wegs ist, spürt sofort, wie gut es tut, den Blick schwei-
fen zu lassen – und wie viel es zu entdecken gibt. 
 
Naturpark und Biosphärenreservat bewahren eine 
beeindruckende Vielfalt: von naturbelassenen Elb- 
talauen über weitläufige Wälder bis hin zur violett 
blühenden Heide. Auch die historischen Rundlings- 
dörfer, eine lebendige Künstlerszene und ein starkes 
regionales Bewusstsein prägen die Identität der 
Urlaubsregion Wendland.Elbe. Ob zu Fuß, mit dem  
Rad oder hoch zu Ross, auf dem dichten Wegenetz  
lässt sich diese Vielfalt aktiv erleben. Für die Planung 
hilft das digitale Wendland.Elbe-Tourenportal. 
  
Familien finden im Wendland viele Möglichkeiten für 
erlebnisreiche Tage: Zahlreiche Ferien- und Reiterhöfe 
bieten individuellen Reitunterricht, geführte Ausritte 
oder spezielle Kinderprogramme. Das authentische 
Landleben lässt sich hier entspannt genießen – mit 
regionalen Produkten und viel Gastfreundschaft. 
Kulturliebhaber aufgepasst: In den 13 Museen der 
Region gibt es Mitmachaktionen, Ausstellungen und 
Einblicke in Natur, Geschichte und Handwerk. 
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DER NEUE ZWERGENSTEINPFAD  
AUF EINEN BLICK
 
Hier ist ein Familienwanderweg wie aus dem 
Bilderbuch entstanden – im wahrsten Sinne des 
Wortes: Die liebevollen Originalillustrationen aus 
„Der Zwergenstein“ von Susanne Laschütza be-
gleiten den Weg durch das idyllische Landschafts-
schutzgebiet Schnegaer Mühlenbachtal und ver-
binden Sagenwelt und Naturerlebnis. Geschichten, 
Einblicke in Natur und Geschichte und jede Menge 
Waldgeflüster machen die Wanderung zum ge-
heimnisvollen Stein zu einem echten Abenteuer. 
Ergänzend geben Tafeln am Wegesrand Einblicke 
in die umliegende Landschaft, etwa zu seltenen 
Pflanzen, Tieren oder alten Mühlen. 

Naturpark Wendland.Elbe
Königsberger Straße 10, 29439 Lüchow (Wendland) 
www.naturpark-wendland-elbe.de
www.wendland-elbe.de



Im Nationalpark Harz entsteht neue Wildnis und mit  
ihr eine Gemeinschaft engagierter Menschen aus Hotel-
lerie, Gastronomie, Handwerk und Naturerlebnis – die 
Nationalpark-Partner. Sie alle tragen dazu bei, diese 
einzigartige Landschaft achtsam zu entdecken und mit 
Respekt erlebbar zu machen. Ob stilvolles Hotel, herz-
liche Pension, individuelle Ferienwohnung, traditionelle 
Manufaktur oder geführte Tour, überall begegnet man 
echter Gastfreundschaft, regionaler Qualität und Ver-
antwortung für Natur und Umwelt.

Ein Aufenthalt bei den Nationalpark-Partnern bedeu-
tet, den Nationalpark Harz und seine sagenumwobene 
Bergwildnis mit offenen Augen und gutem Gefühl zu 
erleben.

Authentisch. Achtsam. Nachhaltig. 

Im Herzen  
Naturversteher
Nationalpark-Partner Harz  
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www.naturpark-muenden.de
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MIT DEN NATIONALPARK-GUIDES 
HARZ DIE NATUR NEU ENTDECKEN.
 
Zertifizierte Guides öffnen den Blick für Wald-
wandel, Moore und Luchsspuren, erzählen ihre 
Geschichten und zeigen, wie im Harz  
neue Wildnis wächst.

Mehr Informationen unter
www.nationalpark-harz-partner.de

Mit allen Sinnen erleben!
Der Naturpark Münden fasziniert mit plätschernden Bächen, märchenhaften Wäldern und blühenden 
Wiesen. Erkunden Sie romantische Täler, historische Steinbrüche und die Altstadt von Hann. Münden 
mit ihren kulturellen Highlights sowie die malerischen Fachwerkdörfer der Region. Erleben Sie Natur- 
führungen, kulinarische Entdeckungsreisen und kulturelle Events – all das im Naturpark Münden!
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NATURPARK BARNIM:
OASE DER METROPOLE

Nur einen Steinwurf von Berlin entfernt  
erwartet Sie die beeindruckende Wald- 
weidelandschaft Hobrechtsfelde. Auf begehbaren Weiden 
wandern Sie durch eine halboffene, artenreiche Natur 
und begegnen Rindern und Pferden aus nächster Nähe. 
Der historische 
Kornspeicher 
mit einer 
informativen 
Ausstellung zur 
Rieselfeldwirt-
schaft lädt zum 
Entdecken ein. 
Für eine kleine 
Pause sorgen 
ein Imbiss und 
ein Spielplatz – 
perfekt für einen 
entspannten 
Tagesausflug.

NATURPARK NUTHE-NIEPLITZ:
MÄRKISCHES ZWEISTROMLAND

Abseits vom Trubel erleben Sie rund um den 
Riebener See die Ruhe und Natur der Nuthe-Nieplitz- 
Niederung. Ein Steg eröffnet Ausblicke auf die Vogelwelt, 
Wanderwege laden zum Erkunden ein. 
In Hofläden und dem Landgasthof genießen Sie  
regionale Spezialitäten. Übernachten Sie naturnah  
auf der Riebener Weidelandfarm oder dem Caravan- 
Stellplatz.
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Lieblingsplätze  
in Brandenburg
In Brandenburgs 11 Naturparken, 3 Biosphärenreser- 
vaten, dem Nationalpark und dem Wildnisgebiet gibt  
es vielfältige Lieblingsplätze zu entdecken: Naturnahe 
Gärten, Klarwasserseen, traditionelle Restaurants,  
Moore, Naturerlebnispfade, Ausstellungen, Wälder  
und regionale Manufakturen. 

Entdecken Sie alle Lieblingsplätze hier:
natur-brandenburg.de/lieblingsplaetze/

Nuthe-
Nieplitz

Märkische
Schweiz

Ucker-
märkische
Seen

Hoher
Fläming

Schlaube-
tal

West-
havelland

Dahme-
Heideseen

Barnim

Niederlausitzer
LandrückenNiederlausitzer

Heidelandschaft

Unteres
Odertal

Flussland-
schaft Elbe-

Brandenburg

Spree-

Schorf-
heide-
Chorin

Berlin

Stechlin-
Ruppiner

Land

Potsdam

Jüterbog-
Lieberose wald

Nationalpark
Wildnisgebiet
Biosphärenreservat
Naturpark

Nationale Naturlandschaften in BrandenburgNationale Naturlandschaften in Brandenburg
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Raus in die Natur  
Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge
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Besondere Momente in der Natur und damit dauerhaf-
te Erinnerungen schaffen: Dies ist das Ziel des Natur-
parks im Teutoburger Wald, der bereits seit einigen 
Jahren tolle Angebote für Familien mit Kindern schafft. 
Die familienfreundlichen Wanderwege sind bis zu fünf 
Kilometer lang und mit spannenden Elementen ausge-
stattet, die zum Mitmachen und Entdecken auffordern.  
Welches Kind kann schon widerstehen, wenn es in 
Sichtweite einen Eichhörnchen-Kletterparcours oder ein 
Tor zum Dschungel entdeckt? Wurde Ritter Theudebert 
auf der digitalen Schnitzeljagd überhaupt schon befreit? 
Die Natur selber liefert vielfältige Farben, Formen, Ge-
räusche und Gerüche. So hat ein Wanderausflug alles, 
wovon Kinder träumen und was ihnen einen tollen  
Zugang zum draußen unterwegs sein vermittelt. 

Der Müritz-Nationalpark ist mit 322 km² so groß wie 
die Stadt München. Auf diesem Areal jagen Fisch- und 
Seeadler, brüten Kraniche und leben allein 790 Schmet-
terlingsarten. Erhaben und ehrfürchtig wirken die alten 
Buchen in der Nähe von Serrahn, die zum UNESCO 
Weltnaturerbe gehören. Diesen Raum gilt es zu schüt-
zen. Doch er ist mit seinen Wander- und Radwegen, 
Nationalpark-Informationen und Aussichtsplattformen 
auch erlebbar: Ob geführte Wanderung, Radtour oder 
Erlebnis auf dem Wasser – unsere zertifizierten Natio-
nalpark-Partner kennen die Region wie ihre Westen- 
tasche und teilen Wissen und Begeisterung mit Herz 
und Kompetenz. Bei der Wahl der Unterkunft ist man 
bei ihnen ebenfalls in besten Händen: Diese Betriebe 
leben Nachhaltigkeit und Regionalität – und setzen sich 
aktiv für den Schutz unserer Natur ein. 

Grenzenlose  
Wasserwege
Müritz-Nationalpark

Tourismusverband Mecklenburgische Seenplatte e. V.
Tel. +49 (0)39931 5380, info@1000seen.de  
mecklenburgische-seenplatte.de  
mueritz-nationalpark.de

Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge
Grotenburg 52, 32760 Detmold
Tel. +49 (0)5231 627961
info@naturpark-teutoburgerwald.de 
www.naturpark-teutoburgerwald.de
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REIN INS FAMILIENABENTEUER

Der ostwestfälische Naturpark hat eine Broschüre  
mit 32 Familienabenteuern herausgebracht,  
von denen jedes einen anderen  
Schwerpunkt setzt.
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ZU GAST BEI DEN 
NATIONALPARK-PARTNERN

•	 FKK-Camping: Nackt wandern, angeln,  
Sport machen am Rätz- und Useriner See

•	 Übernachten im Gutshaus: Rückzugsort,  
familiär und naturnah	  

•	 Wildromantische Kanutouren: vorbei an See- 
rosenfeldern und durch schmale Baumspaliere
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Rureifel Tourismus GmbH
Matthias-Zimmermann-Straße 14a  
52152 Simmerath
Tel. +49 (0)2473 55205-45
info@nationalpark-gastgeber.eu
www.nationalpark-gastgeber.eu

Stellen Sie sich vor, Sie atmen tief durch, umgeben von 
wilder Natur, lauschen dem Rauschen der Bäume  
und wandern in Ruhe und Ihrem eigenen Tempo durch  
vielfältige Landschaften. Der Nationalpark Eifel lädt  
Sie ein, genau das zu erleben – ein echtes Naturpara-
dies, nur eine Stunde von Köln, Bonn oder Aachen  
entfernt! Dort, wo die Wildnis aus zweiter Hand  
langsam in ihren ureigenen Kreislauf aus Werden und  
Vergehen zurückfindet, können Sie einzigartige  
Momente in der Natur genießen. Wandern Sie durch 
majestätische Buchenwälder, schweifen Sie mit Ihrem 
Blick über das weite Offenland der Dreiborner Hoch-
fläche oder lassen Sie sich im Frühling von der Blüten-
pracht der Narzissenwiesen verzaubern. Ob Sie auf 
den zahlreichen Wander- und Radwanderwegen aktiv 
werden oder bei einer geführten Rangertour mehr  
über die Geheimnisse des Nationalparks Eifel erfahren 
möchten – hier ist für alle etwas dabei.

Nach einem Tag voller Abenteuer und Eindrücke -  
oder zu einer stärkenden Pause - erwarten Sie unsere  
„Gastgeber Nationalpark Eifel“. Von gemütlichen  
Pensionen über komfortable Hotels bis hin zu einla-
denden Restaurants, familiären Campingplätzen und 
modernen Jugendherbergen – bei den „Gastgebern 
Nationalpark Eifel“ finden Sie die perfekte Unterkunft  
 

Balance suchen – Natur buchen
Nationalpark Eifel

FÜR HIMMELSGUCKER
 
Für alle, die im Internationalen Sternenpark  
Nationalpark Eifel nach den Sternen greifen  
möchten, bieten einige unserer Gastgeber
besondere Angebote: Ein spätes Frühstück 
schmeckt nach einer nächtlichen Sternen- 
wanderung besonders gut. 

für jeden Geschmack und jedes Budget. Genießen  
Sie regionale Spezialitäten, lassen Sie sich verwöhnen 
und tanken Sie neue Energie für den nächsten Tag in 
Nordrhein-Westfalens Nationalpark. Wir freuen uns, Sie 
in der Nationalpark-Region Eifel willkommen zu heißen.
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Zwischen Arnsberg und Rüthen, eingebettet zwischen 
Möhne und Ruhr, heißt der Naturpark Arnsberger Wald 
seine Gäste willkommen. Das 599 km² große Waldge-
biet lässt sich am besten zu Fuß erkunden. Rund- und 
Themenwege und geführte Touren mit den Naturpark-
führern bringen den Besucherinnen und Besuchern die 
Flora und Fauna des Naturparks näher. Wer möchte, 
startet am Waldschiff im Bibertal zu einer spannenden 
Rangertour über die Sauerland-Waldroute. 

Dieser zertifizierte Qualitätswanderweg führt auf  
246 km von Iserlohn bis Marsberg quer durch das 
Sauerland und dabei zu großen Teilen durch den Natur-

park Arnsberger 
Wald. Bereits 
nach wenigen 
Kilometern wird 
klar, wie Märchen 
wie Hänsel und 
Gretel entstehen 
konnten und 
warum Menschen 
einst an Hexen, 
Feen und andere 

Waldbewohner glaubten. So tauchen Wandernde ein in 
eine Welt, die nur als zauberhaft mystisch beschrieben 
werden kann. Denn unterwegs begleitet Wandernde 
nicht nur das Rascheln der Blätter, sondern auch ge-
heimnisvolle Bachschwinden, klare Quellen, eindrucks-
volle Felsformationen sowie große und kleine Seen.

Wer mehrere Tage bleiben und dabei die Natur be-
sonders intensiv erleben möchte, findet entlang des 
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Naturpark Arnsberger Wald
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest
Tel. +49 (0)2921 302070
arnsberger-wald@kreis-soest.de
www.naturpark-arnsberger-wald.de

Waldmeer & Mystik 
Naturpark Arnsberger Wald

ZELTEN IN DER NATUR

Die Trekkingplätze im Naturpark sind bewusst 
schlicht gehalten. Ein Zelt, eine ebene Fläche und 
eine Sitzgelegenheit – mehr braucht es nicht für 
ein intensives Naturerlebnis. 

Weitere Infos und Buchung unter: 
www.sauerland-waldroute.de 
www.naturpark-arnsberger-wald.de 

Fernwanderwegs ausgewiesene Trekkingplätze. Diese 
ermöglichen eine einfache, naturnahe Übernachtung 
mitten im Grünen. Abseits klassischer Campingplätze, 
aber dennoch legal und gut erreichbar, bieten sie eine 
ideale Möglichkeit, den Tag direkt im Wald ausklingen 
zu lassen – unter freiem Himmel mit Grillenzirpen statt 
Straßenlärm. Ein Platz liegt in unmittelbarer Nähe eines 
Gasthofs, wo tierische Begegnungen inklusive sind: Esel, 
Hühner und Schafe gehören hier zum Hofleben und 
begrüßen die Wandernden am Morgen auf ihre ganz 
eigene Weise. 
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NATURPARK-ERLEBNISSE
IM ROTKÄPPCHENLAND 
     
Im Rotkäppchenland und dem Naturpark Knüll wer-
den Märchen, Traditionen und Geschichten in einer 
erzählenden Landschaft erlebbar. Der Tourismusservice 
Rotkäppchenland berät zu Unterkünften und Erlebnis-
sen. Auch das Outdoor-Live-Escape-Spiel „Sagenhafter 
Schatz“ kann hier gebucht werden:

Tourismusservice Rotkäppchenland e. V. 
Paradeplatz 7, 34613 Schwalmstadt 
Tel. +49 (0)6691 9156607 
info@rotkaeppchenland.de 
www.rotkaeppchenland.de                     

Der Naturpark Habichtswald lädt dazu ein, seine Schön-
heit auf eigene Faust und in entspannter Atmosphäre 
zu erkunden. Ob auf den zahlreichen Naturpark-Rund-
wegen oder entlang des 85 km langen Premium- 
wanderwegs Habichtswaldsteig mit seinen zehn Extra-
touren – hier lässt sich die Region wunderbar zu Fuß 
entdecken. Die vielfältige Landschaft bietet faszinieren-
de Sehenswürdigkeiten wie die Ruine der Weidelsburg 
und charmante Fachwerkorte, die zum Verweilen ein-
laden. Für genussvolle Pausen sorgen kulinarische Rast-
plätze am Wegesrand, an denen regionale Spezialitäten  
„uffgetischt“ werden. Ab dem Spät- 
sommer lädt die Reihe „Lecker Herbst“  
dazu ein, die kulinarische Vielfalt bei 
geführten Touren zu entdecken.

WANDERN OHNE GEPÄCK 
AUF DEM HABICHTSWALDSTEIG

Wir bieten Ihnen den Service, der Sie leicht wie  
ein Habicht und ohne Gepäck die vier Etappen  
des 85 km langen Leitwegs erleben lässt. 
Leistungen: 5 x Ü/F im DZ, tägl. Gepäcktransfer, 
Transfer zum Start Habichtwaldsteig, Transfer zum 
Ausgangsort, Infomaterial. Preis p. P. ab 485 €.

TAG Naturpark Habichtswald e. V.
Kasseler Straße 57, 34308 Bad Emstal
Tel. +49 (0)5624 999725
wandernohnegepaeck@habichtswaldsteig.de
www.naturpark-habichtswald.de 

Entspannter  
Wandergenuss 
Naturpark Habichtswald

Fabelhafte  
Premiumwege
Naturpark Knüll

Bewaldete Kuppen, faszinierende Bachtäler, markan-
te Burgen und Schlösser bieten fabelhafte Vielfalt im 
jüngsten Naturpark Deutschlands. Hübsche Fachwerk-
dörfer, die sich ihren ursprünglichen Charakter erhalten 
haben, beherbergen versteckte kulturelle Orte. 
20 Premiumwander- und Spazierwanderwege – die 
Fabelwege – führen durch eine abwechslungsreiche 
Landschaft. Spannendes gibt es auf den Naturparkfüh-
rungen zu erleben. Besuchen Sie das Sternenerlebnis 
zum Hören und Sehen oder gehen Sie auf Entdeckungs-
reise beim Outdoor-Live-Escape-Spiel „Sagenhafter 
Schatz“ am Christeröder Wasserfall.                            
                

Naturpark Knüll 
Schlossbergweg 2, 36286 Neuenstein 
Tel. +49 (0)6677 9399040 
info@knuell.de 
www.naturpark-knuell.de      
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Qualitäts-Wandern am  
früheren Ende der Welt
Hier war bis 1989 das Ende der westlichen Welt. Doch 
langsam holt sich die Natur die Flächen der einst stark 
gesicherten innerdeutschen Grenze und Sperrzone zu-
rück. Anderswo selten gewordene Tier- und Pflanzen-
arten haben hier ein Zuhause gefunden und können 
sich ungestört vermehren. In vier Bundesländern,  
darunter Hessen, ist Deutschlands größter Biotopver-
bund, das Grüne Band, als Nationales Naturmonument  
unter besonderen Schutz gestellt. Inzwischen liegt  
das Ende der Welt zentral in der Mitte Deutschlands. 

Im Geo-Naturpark Frau-Holle-Land ist mit 27 zerti-
fizierten Premiumwegen ein dichtes, gut gepflegtes 
Wanderwegenetz entstanden. Sieben Tagesrundtouren 
sowie mehrere Etappen des Qualitätsweitwander-
wegs Werra-Burgen-Steig Hessen liegen innerhalb des 
Grünen Bands und wechseln dabei immer wieder auch 
nach Thüringen. Die Wege führen u. a. zu Relikten der 
früheren innerdeutschen Grenze – vorbei an früheren 
Grenzpfählen und Zaunresten über den Kolonnenweg 
zu versteckten Stasischleusen und Grenzbeobachtungs-
türmen. 

Und dann diese Landschaft! Weite Aussichten auf ganz 
unterschiedliche Landschaftstypen entlang der für 
ein Mittelgebirge topografisch teils überraschend an-
spruchsvollen Touren. Die vielseitige Geologie begrün- 
det die kleinteilige Landschaft mit orchideenreichen 
Magerrasen, Erdfällen, Streuobstwiesen, Flussauen und 
tiefen Laub- und Mischwäldern rund um den Hohen 
Meißner – dem sagenumwobenen Berg der als Märchen- 
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WERRA-BURGEN-STEIG HESSEN  

Naturnah Wandern im Werratal ab 619 € p. P.
Personen- und Gepäcktransfer auf Anfrage

Tourist-Information Eschwege, Obermarkt 8 
37269 Eschwege, Tel. +49 (0)5651 807111 
www.werratal-tourismus.de

figur berühmt gewordenen Sagengestalt Frau Holle. 
Weite Teile des Geo-Naturparks liegen im zweitgröß-
ten Flora-Fauna-Habitat und in einem der 30 Hotspots 
der Biodiversität Deutschlands. Das dichte Wegenetz 
ermöglicht Wanderurlaub mit Standortquartier. Für alle 
Premiumwege sowie die wachsende Zahl der Rad- und 
Spazierwege gibt es kostenfreie Karten und eine App. 
Der frühere Grenzfluss Werra ist zudem ein beliebtes 
Kanurevier.  

Geo-Naturpark Frau-Holle-Land
Klosterfreiheit 34 A, 37290 Meißner 
Tel. +49 (0)5657 64499-0 
info@naturparkfrauholle.land
www.naturparkfrauholle.land
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Das UNESCO-Biosphärenreservat  
Rhön und die Naturparke
Das 35-jährige UNESCO-Biosphärenreservat Rhön ist 
eine einzigartige Kulturlandschaft im Herzen Deutsch-
lands, die sich über Teile von Bayern, Hessen und 
Thüringen erstreckt. Bekannt für ihre sanften Hügel, 
weiten Hochflächen und artenreichen Wälder bietet  
die Rhön eine malerische Naturkulisse, die zum 
Wandern und Entdecken einlädt. Mit ihrer unberührten 
Natur, einer Vielzahl seltener Tier- und Pflanzenarten 
und atemberaubender Wanderwege ist die Rhön ein
Paradies für Naturliebhaber. Hier erleben Sie auf dem
Premiumwanderweg DER HOCHRHÖNER® die Region 
in ihrer ganzen Vielfalt! Lassen Sie sich von der  
beeindruckenden Landschaft, dem weiten Blick und  
der frischen, klaren Luft der Rhön verzaubern.

20 JAHRE DER HOCHRHÖNER® -
EIN JUBILÄUM ZUM MITWANDERN!

2026 feiern wir unser Aushängeschild des Rhöner 
Wandertourismus: 20 Jahre DER HOCHRHÖNER®, einer 
der schönsten und vielfach ausgezeichneten Fernwan-
derwege Deutschlands. Was 2006 als ambitioniertes 
Projekt zur nachhaltigen Regionalentwicklung begann, 
hat sich zu einem Paradebeispiel naturnahen Qualitäts-
tourismus entwickelt – quer durch die beeindruckende 
Mittelgebirgslandschaft der Rhön.

Zwischen Mai und September 2026 feiern wir das 
Jubiläum mit besonderen Veranstaltungen in Bayern, 
Hessen und Thüringen.

Begleitet durch spannende Führungen, heimische 
Gastgeber und regionale Besonderheiten wird jeder 
Abschnitt zum Gemeinschaftserlebnis – ganz im Sinne 
eines nachhaltigen Tourismus, der ökologisches  
Bewusstsein und regionale Wertschöpfung verbindet.

Jetzt schon vormerken – und ein Teil  
dieses gelebten Jubiläums werden.  
Mehr Informationen unter 
www.rhoen.info/hochrhoener

DER HOCHRHÖNER® – 20 Jahre Wanderlust,  
Naturschutz und gelebte Regionalität.
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Nationalpark-Verwaltung Hainich
Bei der Marktkirche 9, 99947 Bad Langensalza
Tel. +49 (0)361 573914000
Nationalpark.Hainich@nnl.thueringen.de
www.nationalpark-hainich.de

15 Jahre Weltnaturerbe 
Der Nationalpark Hainich feiert!
                   Urwald mitten in Deutschland? Im Nationalpark Hai- 
nich, dem größten zusammenhängenden Buchenwald 
Deutschlands, rückt diese Vision in greifbare Nähe. Er 
liegt im Herzen Thüringens und bietet eine faszinieren-
de Naturwelt: urige Buchenwälder, geheimnisvolle 
Pfade, seltene Wildkatzen und eindrucksvolle Ausblicke. 

Ob zu Fuß, mit dem Rad oder bei einer geführten Tour 
mit einem Ranger – hier lässt sich Wildnis hautnah 
erleben. Kleine und große Gäste können dem Urwald 
auf dem Baumkronenpfad auf´s Dach steigen und das 
Nationalparkzentrum mit Erlebnisausstellungen 
besuchen. Aug´ in Aug´ mit Wildkatze und Luchs 
können unsere Gäste im Wildkatzendorf Hütscheroda 
sein oder beispielsweise auf dem „Welterbepfad“ direkt 
ins Welterbe wandern – all das macht den Hainich zum 
unvergesslichen Naturerlebnis. Und wer noch genauer 
hinschaut, entdeckt neben mächtigen Buchen auch 
Orchideen, Spechte, Fledermäuse und Pilze – ein Schatz 
der Artenvielfalt.

Seit 15 Jahren zählt ein Teil des Nationalparks zum 
UNESCO-Weltnaturerbe „Alte Buchenwälder und 
Buchenurwälder der Karpaten und anderer Regionen 
Europas“. 2026 steht ganz im Zeichen dieses Jubiläums 
mit besonderen Veranstaltungen und thematischen 
Führungen. Tauchen Sie ein in den Urwald mitten in 
Deutschland und feiern Sie mit uns 15 Jahre Weltnatur-
erbe im Hainich – wild, ursprünglich, einzigartig!
 
 

 | | | ||
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REGELMÄSSIGE RANGER-FÜHRUNGEN 
Von April bis Oktober bieten wir für unsere Besucher und 
Besucherinnen regelmäßige Führungen mit einem Na-
tionalpark-Ranger an. Die 90-minütigen Führungen sind 
kostenfrei und mit einem einfachen Streckenprofil für alle 
Altersgruppen geeignet, jedoch insgesamt nicht immer 
barrierefrei. Kommen Sie einfach vorbei!

•	 Mittwochs und samstags 13.30 Uhr ab Nationalpark-
zentrum an der Thiemsburg 

•	 Sonntags 14 Uhr ab Wildkatzenscheune Hütscheroda
•	 Samstags 10 Uhr ab „Urwald-Life-Camp“ Lauterbach/

Thüringen 

Für weitere Informationen  
sowie konkrete Veranstaltungen  
und Führungen besuchen Sie auch  
unsere Website:

17
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Thüringen …
Genießen Sie atemberaubende Ausblicke von einsamen Gipfeln und sagen-
umwobenen Burgen im grünen Herzen Deutschlands. Hier spüren Sie naturnahe 
Wälder, halten Rast auf Bergwiesen und durchqueren tiefe Täler. Machen Sie Urlaub, 
wo Kranich, Eisvogel und Schwarzstorch zu Hause sind. Acht Nationale Naturland-
schaften in Thüringen laden Sie herzlich ein. www.umwelt.thueringen.de/nnl
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Waldluft atmen, 
Weite spüren, 
Ruhe finden
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Thüringen …
Genießen Sie atemberaubende Ausblicke von einsamen Gipfeln und sagen-
umwobenen Burgen im grünen Herzen Deutschlands. Hier spüren Sie naturnahe 
Wälder, halten Rast auf Bergwiesen und durchqueren tiefe Täler. Machen Sie Urlaub, 
wo Kranich, Eisvogel und Schwarzstorch zu Hause sind. Acht Nationale Naturland-
schaften in Thüringen laden Sie herzlich ein. www.umwelt.thueringen.de/nnl

Fo
to

: M
ar

co
 F

is
ch

er
 / 

Th
ür

in
ge

r T
ou

ris
m

us
 G

m
bH

Waldluft atmen, 
Weite spüren, 
Ruhe finden

Grenzübergreifend großartig
Naturpark Erzgebirge/Vogtland

Weite Wälder, blühende Bergwiesen, mystische Moore 
und historische Bergstädte – der Naturpark Erzgebirge/
Vogtland ist ein Paradies für Wanderer. Genau hier, 
inmitten der faszinierenden Natur- und Kulturland-
schaft der UNESCO Welterbe-Montanregion Erzgebirge/
Krušnohoří, schlägt im September 2026 das Herz der 
europäischen Wanderszene: Vom 20. bis 27. September 
lädt das grenzüberschreitende Wanderparadies rund 
um Fichtelberg und Keilberg Gäste aus ganz Europa zur 
EURORANDO 2026 ein. In dieses Großereignis wird zu-
dem der 123. Deutsche Wandertag eingebettet.

Mehr als 50 geführte und individuelle Touren lassen 
Wanderer die Schönheit beiderseits der deutsch-tsche-
chischen Grenze entdecken. Die Wanderungen führen 
zu atemberaubenden Aussichten oder geheimnisvollen 
Naturdenkmalen und veranschaulichen die lebendigen 
Traditionen des Erzgebirges. Von Handwerk bis Berg-
bau, von Wintersport bis Schmalspurbahn: thematisch 
können Gäste aus dem Vollen schöpfen! Auch das Rah-
menprogramm bietet Abwechslung, mit dem Festum-
zug von Bozi Dar nach Oberwiesenthal als Höhepunkt.
 
Wer den Naturpark noch intensiver erleben möchte, 
folgt dem legendären Kammweg Erzgebirge–Vogtland: 
287 km lang, verbindet er die schönsten Höhenzüge, 
weiten Panoramen und kulturellen Schätze der Region – 
perfekt für alle, die vor oder nach der EURORANDO 2026 
noch mehr erleben wollen. 
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Naturpark Erzgebirge/Vogtland
Tel. +49 (0)3733 622106
www.naturpark-erzgebirge-vogtland.de

EURORANDO 2026
 
Infos & Anmeldung: 20.–27. September 2026
in Oberwiesenthal, Breitenbrunn, Johanngeorgenstadt, 
Boží Dar, Jachymov und Loucna
Wanderplakette: 10 EUR (ermöglicht u. a. die  
Teilnahme am Wander- & Rahmenprogramm sowie  
Vergünstigungen bei touristischen Partnern)  
Mehr unter: www.eurorando2026.eu  

Tourismusverband Erzgebirge e. V.
Adam-Ries-Straße 16, 09456 Annaberg-Buchholz
Tel.: +49 (0)3733 188000
info@erzgebirge-tourismus.de
www.erzgebirge-tourismus.de
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Wälder, Moore, Felsen  
& Kulturhistorie  
Nationalpark Hunsrück-Hochwald 
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Urige Buchenwälder voll lebendigem Totholz, Felsen-
landschaften und bizarre Rosselhalden, mystische 
Moore und leuchtende Arnikawiesen – der National- 
park Hunsrück-Hochwald ist ein abwechslungsreiches 
Mosaik aus unterschiedlichen Lebensräumen und Land-
schaften. Hier kann und soll sich die Natur frei entfal-
ten. Nicht nur Wildkatze, Schwarzspecht oder Schwarz-
storch haben hier ihren Rückzugsort, sondern auch  
viele weitere Pflanzen und Tiere. Hinzu kommt ein  
beeindruckendes Wechselspiel von keltisch-römischer 
Kulturgeschichte. Der Keltische Ringwall in Otzen- 
hausen ist eine der eindrucksvollsten keltischen  
Befestigungsanlagen in Europa. 

VIELFÄLTIGE ERLEBNIS-ANGEBOTE

Begleiten Sie unsere Ranger*innen und Nationalpark-
führer*innen oder erkunden Sie das Gebiet auf den 
ausgeschilderten Rad- und zertifizierten Premium- 
wanderwegen eigenständig. Der ideale Ausgangs- 
punkt ist eines der drei Nationalpark-Tore. Starten Sie 
am Erbeskopf, Keltenpark oder an der Wildenburg,  
das Naturerlebnis ist überall vielfältig, interessant und 
überaus beeindruckend.  

Alle Informationen online zum  
Nationalpark Hunsrück-Hochwald:
www.nlphh.de
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Naab & Grenzwald  
Naturpark Oberpfälzer Wald
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Auf Wandertouren ist das Smartphone oft unser Be-
gleiter. Apps navigieren uns durch die Natur. Dabei 
geht meist der Blick für die Besonderheiten am Weg 
verloren. Deswegen kann es entschleunigend sein, zu 
Kartenwerk – wie der Broschüre „Wandern im Landkreis 
Schwandorf“ – zu greifen. 15 Wandertouren findet  
man darin – inklusive topographischer Karten, nach 
denen man sich ohne Smartphone orientieren kann. 
Auch Tourenbeschreibungen samt Länge, Beschilderung 
und Einkehrmöglichkeiten sind enthalten. Per QR-Co-
de können die Touren auch digital abgerufen werden. 
Eingeteilt sind die Wanderungen in die fünf Themen-
bereiche „Waldmeere“, „Wasser“, „Wirtshauseinkehr“, 
„Kultur-Highlights“ oder „Familienauszeit“. 
Auf den 74 Seiten finden sich  
zudem Informationen zu Kurz- 
touren oder dem Fernwander- 
weg Goldsteig.

BROSCHÜRE „WANDERN  
IM LANDKREIS SCHWANDORF“

Sie kann kostenlos bestellt  
werden unter:

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald
Obertor 14, 92507 Nabburg
Tel. +49 (0)9433 2038-10
info@touristik-opf-wald.de
www.oberpfaelzerwald.de/prospekte 

Mehr Infos unter 
www.oberpfaelzerwald.de/wandern



Bayerns 
steinreiche Ecke
Naturpark Fichtelgebirge

Entdecken Sie bei Ihren Wanderungen die ursprüngliche 
und herbe Schönheit des Fichtelgebirges mit seinen 
dunklen Fichten- und Buchenwäldern, Felsenlabyrinthen 
und bizarren Felsformationen. So finden Sie hier  
90 Prozent aller weltweit vorhandenen Gesteinsarten. 
In Mulden und Tälern sind Seen, aber auch Hochmoore 
zu finden, die eine geheimnisvolle Atmosphäre ver-
breiten. Eine Landschaft, die auf allen Wanderungen 
vielfältige Ansichten bietet.  

Mittlerweile hat sich das Fichtelgebirge zu einem Radwe-
geknoten wahrhaft europäischen Ausmaßes entwickelt. 
Hier ist für jeden Geschmack und jede Leistungsstufe 
der richtige Radweg dabei. Schönes „erfahren” und 
stilvoll genießen: Die Porzellanstraße im Fichtelgebirge 
lädt zu Entdeckungen rund ums „Weiße Gold” ein. Ein 
Besuch im Porzellanikon, dem größten Fachmuseum 
für Porzellan in Europa, gibt einen Einblick in die über 
200 Jahre dauernde Tradition der Porzellanherstellung. 
Die Tourismuszentrale bietet attraktive Pauschalen zum 
Erkunden des Naturparks Fichtelgebirge an.

Tourismuszentrale Fichtelgebirge e. V.
Gablonzer Str. 11, 95686 Fichtelberg
Tel. +49 (0)9272 969030
info@fichtelgebirge.bayern
www.fichtelgebirge.bayern
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KRÄUTERDORF NAGEL: 
EIN PARADIES FÜR KÖRPER UND SEELE!
Mitten im Naturpark liegt das Kräuterdorf Nagel – ein  
Paradies für Körper und Seele! Besucher*innen können  
die Duft- und Schmetterlingsgärten entdecken, im Bauern- 
garten verweilen oder gemütlich um den idyllischen  
Nageler See spazieren. Spannende Veranstaltungen 
rund um Kräuter laden das ganze Jahr über ein. Eine 
unerschöpfliche Vielfalt an Wildkräutern und Natur pur 
zeichnen das lebens- und liebenswerte Dorf aus.

Höhepunkt ist das alle zwei Jahre stattfindende Kräuter-
fest – nächster Termin: 5. Juli 2026.

Mehr Informationen: 
www.erholungsort-nagel.de  
www.kraeuterdorf-nagel.de

HÖHENWEG: WANDERN OHNE GEPÄCK  
AUF DEM „GRANIT-HUFEISEN“

Der Höhenweg ist der Königsweg des Fichtelgebirges.  
Er erstreckt sich auf 50 abwechslungsreichen Kilometern 
mit tollen Panoramablicken von Wunsiedel bis nach 
Schwarzenbach an der Saale über die höchsten Gipfel der 
Region, entlang des sogenannten „Granit-Hufeisens“.  
Leistungen: 3 Ü/F, auf Wunsch Gepäcktransfer, umfang-
reiches Kartenmaterial.
Preis p. P. im DZ bei eigener Anreise ab 299,00 €,  
EZ-Zuschlag auf Anfrage.  
Nähere Informationen: siehe Adresse unten.

DAS FICHTELGEBIRGE ENTDECKEN
DAS MÜSSEN SIE GESEHEN HABEN

Leistungen: 5 x Ü in Ferienwohnung, Eintritt ins Porzel-
lanikon, Eintritt in den Wildpark Mehlmeisel, Berg- und 
Talfahrt mit der Seilbahn auf den Ochsenkopf, Eintritt 
ins Fichtelgebirgsmuseum, Eintritt ins Erika-Fuchs-Haus/ 
Museum für Comic und Sprachkunst.
Preis p. P. bei eigener Anreise ab 579,00 € 

Nähere Informationen unter:
Tourismuszentrale Fichtelgebirge e. V.
Gablonzer Str. 11, 95686 Fichtelberg
Tel. +49 (0)9272 969030
info@fichtelgebirge.bayern, www.fichtelgebirge.bayern
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Auf dem Grünen Dach Europas
Naturparke im Bayerischen Wald 

Naturpark Oberer Bayerischer Wald
Tel. +49 (0)9971 78394
www.naturpark-obw.de 

Der Bayerische Wald bildet zusammen mit dem 
Böhmerwald das größte zusammenhängende Wald- 
gebirge Mitteleuropas. Die Landschaft ist geprägt von 
den beiden Naturparken Oberer Bayerischer Wald  
und Bayerischer Wald. Nahezu die gesamte Fläche  
der Region steht so unter besonderem Schutz oder 
besonderer Pflege. Flusstäler und Seen, aber auch die 
Bergmischwälder, die sich an den Hängen zu den  

über 1000 m hohen Gipfeln 
wie Hohenbogen, Kaiters-
berg, Heugstatt, Enzian oder 
Großer Arber ziehen, prägen 
den Naturpark Oberer 
Bayerischer Wald. Auch die 
Natur des Naturparks 
Bayerischer Wald zeigt viele 
interessante Seiten: von 
versteckten, ehemaligen 

Steinbrüchen entlang des Pfahls über Moorflächen und 
Feuchtwiesen bis hin zu verlassenen Stollen und 
Flüssen mit seltenen Tierarten. 

Seit diesem Jahr sind Teile des Naturparks und der 
Nationalpark Bayerischer Wald durch die Dark Sky  
International (DSI) als internationaler Sternenpark 
ausgezeichnet. Es werden regelmäßige Sternenfüh- 
rungen, Mondbeobachtungen und Sternschnuppen- 
Beobachtungen durchgeführt.
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WANDERTIPPS 

An einem Tag über acht Tausender 
Die Königsetappe des Fernwanderwegs Goldsteig im 
Naturpark Oberer Bayerischer Wald führt als Kamm- 
wanderung vom Eck zum Großen Arber. Insgesamt  
acht Gipfel über 1000 m werden dabei bewältigt!  
Länge: 16 km, Dauer: ca. 7 Stunden, schwer

Auf den Spuren der Panduren
Der Pandurensteig ist ein historischer Fernwanderweg, 
der von Waldmünchen nach Passau führt und beide  
Naturparke verbindet. Naturschutzgebiete, Flussland-
schaften, Geotope und Burgen säumen seine acht  
Etappen. Länge: 170 km, Dauer: acht Tagesetappen

Kontakt:
Tourismusverband Ostbayern e. V.
info@bayerischer-wald.de
www.bayerischer-wald.de
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Naturpark Bayerischer Wald e. V.
Tel. +49 (0)9922 802480
www.naturpark-bayer-wald.de
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Wandergenuss 
am Fluss 
Naturpark Altmühltal

Sonnenüberflutete Wacholderheiden, stille Wälder, 
raue Felsen und grüne Flussauen – im Naturpark 
Altmühltal entdeckt man eine Landschaft von sanfter 
Schönheit. Besonders eindrucksvoll, wenn man auf dem 
Altmühltal-Panoramaweg unterwegs ist: Vom fränki-
schen Gunzenhausen bis zum bayerischen Kelheim sind 
auf 200 Kilometern entlang der Altmühl Naturerleb-
nisse garantiert. Dazwischen laden die sehenswerten 
Städtchen im Naturpark Altmühltal zu erholsamen Pau-
sen und kulturellen Entdeckungen ein – weltbekannten 
Fossilien wie dem Archaeopteryx oder der Zeit der 
Kelten und Römer begegnet man in den Museen am 
Wegesrand. Die naturnahe Wanderstrecke, als „Quali-
tätsweg Wanderbares Deutschland“ zertifiziert und 
einer der „Top Trails of Germany“, punktet außerdem 
mit hervorragender Beschilderung und guter Verkehrs-
anbindung. Der Altmühltal-Panoramaweg: Schritt für 
Schritt, Meter für Meter aktiv zur Entspannung.

Informationszentrum Naturpark Altmühltal
Notre Dame 1, 85072 Eichstätt
Tel. +49 (0)8421 98760
info@naturpark-altmuehltal.de
www.naturpark-altmuehltal.de

WANDERURLAUB
 
Romantische Felslandschaften, urige Wälder und  
malerische Ortschaften – genießen Sie mehrtägige 
Wandertouren am Altmühltal-Panoramaweg,  
unbeschwert dank Gepäcktransport!

Leistungen: Ü***/F, Gepäcktransport, Karten-/ 
Infomaterial, Telefonservice. Touren (5-11 Tage): 
Komplett Treuchtlingen – Kelheim oder Teilstrecken, 
auch Wochentour Eichstätt – Kelheim. Gut zu wissen: 
tägl. Anreise April bis Oktober, buchbar ab 1 Person

Buchung:
AugustusTOURS, Turnerweg 6, 01097 Dresden
Tel. +49 (0)351 5634820, aktiv@augustustours.de
www.augustustours.de

WANDERTAGE IM 
SCHÖNEN ALTMÜHLTAL

Mitten im Altmühltal, direkt am Altmühltal-Panorama-
weg, liegt das familiär geführte Hotel Römercastell. 
Von den neuen Komfortzimmern mit Balkon/Terrasse 
haben Sie freien Blick auf die felsigen Jurahänge. 
Unser Wirtshaus verwöhnt Sie mit Speisen regionaler 
Herkunft.

Preise für 3 Ü/F, p. P.: DZ Standard ab 149 €, DZ Kom-
fort ab 179 €, HP (täglich wechselndes 3-Gang-Menü) 
Aufpreis 51,50 €

Buchung:
RömerCastell Wirtshaus & Hotel***s
Wirtsstr. 9, 85110 Kipfenberg-Böhming 
Tel. +49 (0)8465 1729920
info@roemer-castell.de, www.roemer-castell.de
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Stiftung  
Nationale Naturlandschaften
Gemeinsam Gutes tun! 

Im September 2024 haben Verband Deutscher Natur-
parke e. V. und Nationale Naturlandschaften e. V. die 
Stiftung Nationale Naturlandschaften (Stiftung NNL)  
in Form einer gemeinnützigen GmbH gegründet. 

Die Stiftung NNL setzt sich auf 33 Prozent der Fläche 
Deutschlands für die 141 Nationalen Naturlandschaften  
in Deutschland ein. Dazu gehören 16 Nationalparke,  
104 Naturparke, 18 Biosphärenreservate und 3 Wildnis-
gebiete. 

Diese bieten Lebensraum für eine Vielzahl von Tier-  
und Pflanzenarten und dienen gleichzeitig der Erholung 
und Bildung der Menschen. Damit sind sie wichtige 
Instrumente für den Naturschutz und für nachhaltige 
Entwicklung. Die Stiftung Nationale Naturlandschaften 
fördert Naturschutz, natürlichen Klimaschutz, Bildung, 
bürgerschaftliches Engagement sowie nachhaltigen 
Tourismus und Regionalentwicklung in den 141 Ge-  
bieten.

Mit Ihrer Hilfe kann die Stiftung auch weiterhin  
Lebensräume erhalten, Bildungsangebote entwickeln, 
Artenvielfalt fördern, die regionale Wirtschaft stärken 
oder nachhaltige Tourismusangebote ausweiten: Für Sie. 
Für uns alle. Heute und in Zukunft. Sind Sie dabei?

24 | 
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MITMACHEN & UNTERSTÜTZEN –  
SO GEHTS 

Spenden Sie 
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie die Stiftung in ihrem 
Wirken für Naturschutz, Klimaschutz und Nachhaltigkeit 
in den Nationalen Naturlandschaften. Jeder Beitrag hilft 
uns, diese einzigartigen Gebiete Deutschlands zu schüt-
zen, weiterzuentwickeln und für künftige Generationen  
zu erhalten (QR-Code auf der Rückseite).

Werden Sie Fördermitglied
Als Fördermitglied übernehmen Sie – ganz gleich ob als 
Privatperson, als Mitarbeitende oder als Unternehmen – 
Verantwortung für Naturschutz, Klimaschutz und  
Nachhaltigkeit. Mit Ihrem Beitrag gestalten Sie aktiv  
eine nachhaltige Zukunft in unserer Gesellschaft mit.

Gemeinsam Gutes tun.
Für Dich. Für die Natur. Für unsere Zukunft.
https://nationale-naturlandschaften.de/stiftung
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Schütze mit  
einer Spende 
die Natur!


