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. Merkmale

. Johanniskraut wachst bis zu 80 cm hoch. Die Blatter sitzen gegenstandig am Sténgel, der zwei Langskanten
hat. Die gelben Bliten mit 5 Blltenblattern erscheinen im Juni bis Mitte August. Die Bliten haben rote Tupfel.

Familie
- Johanniskrautgewachse - Hypericaceae

Erstaunlich aber wahr:

Diese Heilpflanze wird seit altersher bei vielen kérperlichen Beschwerden verwendet. Die Inhaltsstoffe werden
: bei Depressionen, Nervositat und Angstzustéanden verwendet. Das aus der Pflanze gewonnene Rot6l wird bei
¢ Neurodermitis, Gelenkschmerzen und Wunden eingesetzt. Hypericin wirkt antiviral und wurde gegen HIV

. eingesetzt.

Fragen zur Pflanze:

1. Das Johanniskraut ist im christlichen Glauben verankert, wie der Name vermuten lasst. Welcher Tag im Jahr
ist dem Johannes gewidmet?
2. Wie heiRen die Fruhlingsgemise, die nach diesem Tag nicht mehr beerntet werden diirfen?

Die Losungen findest du auf der Riickseite.




Forscherauftrag zur Pflanze:
Wird ein Blatt gegen das Licht gehalten, werden Tulpfel sichtbar, die wie perforiert wirken (Name lat.:
perforatum). Die Bliten besitzen rétliche Tupfel, weshalb die Pflanze auch Tupfel-Hartheu genannt wird.
Zerreibe die Blite mit zwei Fingern, dann werden die Fingerkuppen rot. Die Ursache dieser Tupfel ist das
heilkraftige Rotdl.

Es ist eine Zauberpflanze: Pflicke weitere Bliten und Knospen und bemale ein Stiick Papier, einen Stein oder
was du magst.

. abschneiden und sammeln. Die kompletten Bliitenstande mit Bluten, Knospen, o
¢ Samenkapseln und Blattern dicht in ein sauberes Glas schichten. Sonnenblumen- oder

. Olivenol daruber gieBen. Kraut und Bliten mussen bedeckt sein. Das Glas flr einige Tage
. nur mit einem Tuch abdecken und auf eine sonnige Fensterbank stellen. Die Restfeuchte N
: kann durch das Tuch entweichen. Etwa 2 - 3 Wochen braucht das Rotdl zum Ausziehen. "
: Danach das leuchtend rote Ol durch einen Teefilter oder ein Stofftuch abgieRen. In dunkle ((;)
. Flaschen filllen. Das Rotdl wird bei kleineren Verletzungen, Hautausschlagen, Verbrennungen, Sonnenbrand

¢ und zur Narbenpflege verwendet. Die Wirkstoffe im Rot6l werden wéhrend der Lagerung abgebaut. Daher :
¢ nur einen Jahresvorrat anlegen. :

Die Anwendung des Rot6ls wird erleichtert, wenn eine Salbe aus Shea-Butter, dem Emulgator Glycerin und
. Rotdl hergestellt wird. :
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Naturpark-Tipp:

Schau dich um, wo du das Johanniskraut findest. Tipp: Es ist eine Sonnenpflanze, wie du rasch bemerken
wirst. Sie ist nicht besonders anspruchsvoll an den Boden und die Wasserversorgung. Du wirst erleben: Es ist
ein wichtiger Pollenspender fur Bienen, Tagfalter, Schwebfliegen und Hummeln.
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